
 
บทที ่๑ 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

พระพุทธศาสนามีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยมาเป็น
เวลาช้านาน ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะด้านคุณธรรม จริยธรรม ความเชื่อพิธีกรรม 
และประเพณีไทยส่วนใหญ่ก็มีจุดก าเนิดมาจากพระพุทธศาสนา 

ประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติกันเป็นประเพณีทีเ่กี่ยวข้องกับทางพระพุทธศาสนา 
โดยส่วนใหญ่ชาวอีสานมีความเชื่อต่อหลักบุญกรรมของพุทธศาสนามาก มีความเชื่อในเรื่อง
บุญ เมื่อใครผู้ท าบุญไว้มาก ท ากุศลไว้มาก เกิดมาแล้วก็จะได้เป็นมนุษย์ เป็นคนมั่งมีศรีสุข
ร่ ารวยด้วยแก้วแหวนเงินทองมีคนนับหน้าถือตา มีความเจริญ เมื่อล้มตายจากโลกนี้ไปก็จะได้
เสวยผลบุญผลกุศลอยู่เมืองฟ้าเมืองสวรรค์ แต่ถ้าหากท าความชั่วไว้มากเมื่อตายจากโลกนี้ไปก็
จะได้ไปเกิดเมืองนรก อบายภูมิ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการท าบุญทางพุทธ
ศาสนาจึงมีการปฏิบัติกันสืบมา เรียกว่าฮีตสิบสอง อันเป็นประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติมา
แต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน ฮีตสิบสองนั้นนับว่ามีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนอีสานเป็น
อย่างมาก เป็นประเพณีที่มุ่งหมายให้คนท าบุญและมีการพบปะกันในสังคม ท าให้ประชาชน
ในท้องถิ่นรู้จักและคุ้นเคยกัน๑  

 ฮีตสิบสอง ได้แก่ เดือนอ้าย บุญเข้ากรรม, เดือนยี่ บุญคูณลาน, เดือนสาม บุญ
ข้าวจี่, เดือนส่ี บุญเผวส, เดือนห้า บุญสงกรานต์, เดือนหก บุญบั้งไฟ, เดือนเจ็ด บุญซ าฮะ, 
เดือนแปด บุญเข้าพรรษา, เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน, เดือนสิบ บุญข้าวสาก, เดือนสิบเอ็ด 
บุญออกพรรษา, เดือนสิบสอง บุญกฐิน๒ 

ชาวอีสานเชื่อในประเพณีฮีตสิบสองนี้มาก และมีการปฏิบัติกันมาอย่างต่อเนื่อง ใน
บางท้องที่ปฏิบัติจนครบทั้ง ๑๒ ฮีต บางท้องที่ปฏิบัติเป็นบางฮีต จะมีบางท้องที่เท่านั้น ที่มิได้

                                                           
๑ อภิศักดิ์ โสมอินทร์, โลกทัศน์อิสาน, (กาฬสินธ์ุ : โรงพิมพ์ประสานการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า 

๑๓๔.  
๒ สาร สาระทัศนานันท์, ฮีตสิบสอง – คลองสิบสี่, (เลย : เมืองเลยการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑ – ๑๕.  



๒ 

 

สืบทอดมา นอกจากประเพณีหลักที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีประเพณีพิธีกรรมอื่นที่ชาวอีสาน
ปฏิบัติ เช่น ในเดือนสามมีพิธีกรรมหลายอย่างคือ ท าพิธีเลี้ยงผีตาแฮก เพราะเอาข้าวขึ้นยุ้ง
หมดแล้ว เอิ้นขวัญข้าว สู่ขวัญข้าว ท าบุญเรือน เจริญพระพุทธมนต์ น ากระบุงข้าวเปลือกไป
ถวายพระที่วัด หาบปุ๋ยไปใส่นา เตรียมการท าบุญเผวส และที่ปฏิบัติกันเป็นประจ ามิได้ขาดคือ
บุญข้าวจ่ี๓ 

 บุญข้าวจี่เป็นประเพณีการท าบุญเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา นับว่าเป็นประเพณีที่
แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์และสัญลักษณ์ของชาวอีสาน เพราะเป็นประเพณีที่ให้
สมาชิกได้มีโอกาสชุมนุมกัน ทุกคนได้มีเวลาเข้าใกล้ชิดกับหลักการของธรรมะทางพุทธ
ศาสนา เป็นการท าบุญของชาวอีสานที่ได้กระท าเป็นมรดกตกทอดหลายชั่วอายุคน แม้ใน
ปัจจุบันก็ยังกระท าอยู่ ถือว่าทุกคนต้องเอาใจใส่เพราะการทานข้าวจ่ี เป็นการให้ทานชนิดหนึ่ง 
ถ้าหากขาดไปไม่ได้ท าบุญสักปีหนึ่ง เผอิญในปีนั้นชาวบ้านเจ็บป่วยหรือเกิดเหตุร้ายต่างๆ 
ชาวบ้านจะมีความเสียใจ และพูดไปท านองว่า เพราะไม่ได้ท าบุญข้าวจี่จึงได้เกิดเหตุร้ายเช่นนี้ 
ดังนั้นชาวอีสานจึงได้ปฏิบัติกันมามิได้ขาด๔  ดังมีค ากล่าวไว้ว่า 

 ฮีตหนึ่งนั้นเถิงเมื่อเดือนสาม 
ให้จงพากันจี่ข้าวจี่ไปถวายสงฆ์เจ้าเอาแท้หมู่บุญกุศล 
ยังสิน าค้ าตามเฮามื้อละคาบ 
หากธรรมเนียมจงชี้มีแท้แต่นาน 
ให้น าไปทุกบ้านทุกที่เอาบุญพ่อเอย 
คองหากเคยมีมาแต่ปางปฐมพุ้น 
อย่าพากันไลถิ่มประเพณีตั้งแต่เก่า 
บ้านเมืองเฮาสิเศร้าภัยฮ้ายซิแลนตาม 

บุญข้าวจี่ เรียกตามอาหารที่นิยมท าถวายพระภิกษุสามเณรในวันมาฆบูชาหรือ
ภายหลังการท านาเสร็จ และน าข้าวขึ้นเล้าใหม่ๆ ซ่ึงนิยมท ากันในราวกลางเดือนสามหรือ
ปลายเดือนสามข้าวจี่คือข้าวเหนียวนึ่งให้สุกแล้วน ามาปั้นก้อนโตประมาณเท่าไข่เป็ดขนาด

                                                           
๓ สุเนตร การงาน, “ประเพณีบุญกุ้มข้าวใหญ่ และบุญข้าวจี่บ้านหนองกุง ต าบลเสือโก้ก อ าเภอวาปี

ปทุม จังหวัดมหาสารคาม”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๔๐), หน้า ๒.   

๔ ค. ตันสิงห์, บุญข้าวจี่ของชาวอีสาน, วารสารวัฒนธรรมไทย, (พฤษภาคม, ๒๕๐๗),หน้า ๔๔-๔๖.  



๓ 

 

ใหญ่ หรือผลมะตูม ขนาดกลาง โดยทาเกลือทาไข่จี่ไฟให้สุก หรือบางบ้านอยากให้ข้าวจี่
อร่อยๆ ก็ใส่น้ าอ้อยไปด้วย ส าหรับน าไปถวายพระภิกษุสามเณร จนมีค ากล่าวถึงเรื่องการท า
ข้าวจี่ว่า “เดือนสามคล้อย เจ้าหัวคอยปั้นข้าวจี่ ปั้นข้าวจี่บ่ใส่น้ าอ้อย จัวน้อยเซ็ดน้ าตา ”๕ 
 เทศบาลต าบลนาอ้อ ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย รับยกย่องจากสภา
วัฒนธรรมแห่งชาติให้เป็นหมู่บ้านวัฒนธรรมต้นแบบของจังหวัดเลย ซ่ึงเป็นหมู่บ้าน
วัฒนธรรมที่มีประวัติความเป็นมายาวนานกว่า ๔๕๐ ปี  เป็นหมู่บ้านหนึ่งที่ยึดถือและปฏิบัติ
ตามฮีตสิบสองมาโดยเคร่งครัด ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อยึดถือประเพณีตามฮีตสิบสองทุกๆ 
เดือน เรื่อยมา และปฏิบัติกันอย่างสม่ าเสมอมิได้ขาด โดยเฉพาะบุญข้าวจ่ีชาวเทศบาลต าบล 

นาอ้อได้ก าหนดจัดท าขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซ่ึงเป็นวันมาฆบูชา ของทุกปี 
โดยมิได้ขาดเว้นในการก าหนดวันท าบุญนั้นมีหลายหมู่บ้าน ก าหนดตามสะดวกแต่จะต้องอยู่
ภายในเดือน ๓ แต่ส าหรับชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจะก าหนดเฉพาะวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ 
เท่าน้ัน  

มิให้คลาดเคลื่อนจากที่เคยปฏิบัติมาแล้ว ทุกปีๆ ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อมีความ
เชื่อว่าส่ิงใด  

ที่เป็นส่ิงใหม่ๆ หายากมีน้อย เมื่อน าไปท าบุญแล้วจะได้กุศลผลบุญมาก ฉะนั้นใน
การท าบุญข้าวจี่จึงต้องรีบเอาข้าวใหม่หลังฤดูกาลเก็บเกี่ยวหรือหลังจากที่ชาวนาน าข้าวขึ้นเล้า 
(ขึ้นยุ้ง) ใหม่ๆ ในแต่ละปีจะน าข้าวใหม่นี้ไปจี่ไฟทาเกลือ ทาไข่ ทาน้ าอ้อย ถวายพระภิกษุ
สามเณร  
 ในการท าบุญข้าวจี่นั้นมีองค์ประกอบที่น่าสนใจมาก เพราะเป็นประเพณีการถวาย
ทานที่ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อถือว่าเป็นการถวายทานที่ได้บุญได้กุศลมากอีกประเพณีหนึ่ง 
และนอกจากข้าวจี่ที่น ามาถวายทานในวันมาฆบูชาแล้วชาวเทศบาลต าบลนาอ้อยังมีข้าว
แดกงาที่เชื่อว่าเมื่อน ามาถวายแด่พระภิกษุสงฆ์แล้วจะได้อานิสงส์มากเช่นเดียวกัน ข้าวแดกงา
นั้นชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจะท าเฉพาะเนื่องในโอกาสที่ส าคัญๆ เท่านั้น เช่น วันส าคัญทาง
ศาสนา ใช้ต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง จึงถือได้ว่าข้าวแดกงาเป็นส่ิงที่หารับประทานได้ยาก 
นอกจากนี้ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อยังมีความเชื่อเรื่องเทวดา ผีบ้าน ผีเมืองที่รักษาหมู่บ้านให้
ร่มเย็นเป็นสุข เพราะเมื่อจะมีการน าข้าวจ่ีและข้าวแดกงาไปถวายพระแล้ว ยังมีการแต่งพาข้าว 
(แต่งส ารับ) ให้กับผีบ้าน ผีเมือง และเทวดา เป็นการเซ่นไหว้เพื่อให้ได้รับการคุ้มครองจากส่ิง

                                                           
๕ สีลา วีรวงศ์, ฮีตสิบสอง, (อุบลราชธานี : ศูนย์ศิลปวัฒนธรรมอุบลราชธานี, ๒๕๒๙), หน้า ๑๐.  



๔ 

 

เหล่านี้ เพื่อให้หมู่บ้านอยู่เย็นเป็นสุข ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล โดยในวันประเพณีคือวันขึ้น 
๑๕ ค่ า เดือน ๓ จะน าข้าวจี่และข้าวแดกงาและส ารับกับข้าวมาครัวเรือนละ ๑ ส ารับ มา
รวมกันเพื่อท าพิธีพราหมณ์ หลังจากที่พระสงฆ์ฉันภัตตาหารเช้าแล้ว จะมีพ่อจ้ าเป็นผู้น าใน
การท าพิธี เป็นการผสมผสานความเชื่อระหว่าง พุทธศาสนา พราหมณ์ ผี รวมทั้งเทวดา ซ่ึง
ความเชื่อเหล่านี้เป็นการสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบรุุษ อาจท าให้ชาวบ้านผู้ร่วมพิธีกรรมดังกล่าว
แยกไม่ออกว่าพิธีกรรมใดเป็นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา พิธีกรรมใดเป็นพราหมณ์ 
พิธีกรรมใดเป็นผี และเทวดา หากปล่อยไว้ในสังคมชาวเทศบาลต าบลนาอ้อไม่มีการศึกษาวิจัย
แยกแยะความเชื่อ และพิธีกรรมให้ชัดเจน อาจมีการปฏิบัติผิดๆ ถูกๆ ต่อประเพณีและ
พิธีกรรมดังกล่าว และอาจท าให้คนรุ่นหลังที่จะสืบต่อประเพณีและพิธีกรรมอันดีงามนี้หมด
ความศรัทธาต่อประเพณีและพิธีกรรมดังกล่าวก็เป็นได้ และอาจมีผลสะท้อนต่อวิถีชีวิตของ
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อในภายภาคหน้า 

ดังนั้น ผู้วิจัย จึงมีความสนใจศึกษาเรื่องหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณี บุญ
ข้าวจี่ และข้าวแดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  เพื่อน าผลจาก
การศึกษาในด้านคณุค่าของประเพณี และพิธีกรรมที่มีต่อวิถีชีวิตชุมชนดังกล่าว ไปเป็นข้อมูล
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและอนุรักษ์ฮีตของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อให้เป็นมรดกของ
ชาติสืบต่อไป 

  
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ของ
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา 
ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาคุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา ที่มีต่อวิถีชีวิตของ
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

 
 
 
 



๕ 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

๑.๓.๑ ด้านเนื้อหา  
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา ของชาว

เทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ๓ ด้าน คือ (๑) ศึกษาประวัติความเป็นมาของ
ประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย        
(๒) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา ของชาวเทศบาล
ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย และ (๓) วิเคราะห์คุณค่าของประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าว
แดกงา ที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  

๑.๓.๒ ด้านประชากรกลุ่มเป้าหมาย  
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกประชากรกลุ่มเป้าหมายโดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยก าหนดเอาพระเถระผู้ที่มีความรู้เรื่องประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงาจ านวน 
๕ รูป และปราชญ์ชุมชนที่มีความรู้เรื่องประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา จ านวน ๙ คน รวม
จ านวน ๑๕ รูป/คน ดังนี้ 

 ๑) กลุ่มเป้าหมายที่เป็นพระเถระโดยการเลือกพระเถระที่มีความรู้เรื่องบุญ
ข้าวจ่ีและข้าวแดกงา ต้องมีอายุ ๕๐ ปีขึ้นไป และพรรษา ๑๐ ขึ้นไป ดังนี้ 

 (๑) พระราชวีราภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดเลย  
 (๒) พระไพโรจน์ ธรรมาภรณ์ รองเจ้าคณะจังหวัดเลย   
 (๓) พระครูปริยัติวรการ (สุวิมล) เจ้าคณะอ าเภอเมือง จังหวัดเลย   
 (๔) พระครูประภัศรจันทโชติ เจ้าคณะต าบลนาอ้อ เขต ๑ อ าเภอเมือง 

จังหวัดเลย   
 (๕) พระครูปิยสีลาภริักษ์ เจ้าอาวาสวัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว ต าบลนา

อ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย   
 ๒) กลุ่มเป้าหมายที่เป็นฆราวาสโดยการเลือกเอาปราชญ์ชมุชนที่มีความรูเ้รือ่ง

ประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงาต้องมีอายุตั้งแต่ ๕๐ ปีขึ้นไป และเป็นผู้ที่ได้รับยกย่องจาก
ชาวบ้านว่าเป็นปราชญ์ เป็นผู้รู้ เป็นผู้น าหมู่บ้าน เป็นพ่อจ้ า หรือเป็นที่ผู้ที่มีความส าคัญใน
หมู่บ้านที่ทราบเกี่ยวกับพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเพณีบุญข้าวจี่และข้าวแดกงา 
ดังต่อไปนี้ 



๖ 

 

 (๑) นายก้าน กุณะวงษ์ นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเลย 

 (๒) นายบรรลุ จันทร์เทศ ประธานผู้น าชุมชน  
 (๓) นายประพันธ์  โกมลใส  พ่อจ้ า ปู่ตา  
 (๔) นายเสน่ห์  กงเต็น มรรคนายก วัดศรีษะเกศ บ้านท่ามะนาว อ าเภอ

เมือง จังหวัดเลย 
 (๕) นายทองแกม ชัชวาลย์ ก านันต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 (๖) รศ.วิเชียร  ชาบุตรบุญฑริก อาจารย์พิเศษประจ าคณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย ผู้เชี่ยวชาญด้านประเพณีและพิธีกรรมอีสาน 
 (๗) นายงา  อินทสิทธิ์ อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านโป่งป่าติ้ว ต าบลกกดู่  อ าเภอ

เมือง จังหวัดเลย 
 (๘) นายสุนทร  แสงข า อดีตผู้ใหญ่บ้าน บ้านโป่งป่าติ้ว ต าบลกกดู ่ อ าเภอ

เมือง จังหวัดเลย 
 (๙) นายสุนทร  ราชโยธา  มรรคนายกวัดบ้านท่าเปิบ  ต าบลกกดู่  อ าเภอ

เมือง จังหวัดเลย 
    

๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

หลักพุทธธรรม หมายถึง พระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ และตรัสส่ังสอน
เวไนยสัตว์ให้รู้ตาม ในที่น้ีคือหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงาของ
ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

ประเพณี หมายถึง ประเพณีบุญข้าวจี่ กินข้าวแดกงา ที่ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อได้
ยึดถือแนวปฏิบัติที่สืบต่อกันมาช้านาน   

บุญข้าวจี่ หมายถึง ประเพณีพิธีกรรมของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อที่ปฏิบัติกันใน
วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ เป็นประเพณีการท าบุญที่มีข้าวจ่ีเป็นองค์ประกอบหลัก 

ข้าวแดกงา หมายถึง ข้าวเหนียวที่ชาวบ้านน ามาต าพร้อมด้วยส่วนผสมต่างๆ อันมี 
ข้าวเหนียว งา และน้ าอ้อย แล้วน ามาถวายในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ พร้อมด้วยข้าวจ่ี 

คุณค่า หมายถึง ประโยชน์ที่เกิดจากการประกอบพิธีกรรมการท าบุญข้าวจี่ และ
ข้าวแดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 



๗ 

 

วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าว
แดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  

 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏ
ในประเพณีและพิธีกรรมบุญข้าวจี่ กินข้าวแดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเลย ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้องพอสรุปได้ดังนี้ 

๑.๕.๑ หนังสือ 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร กล่าวว่า พิธีกรรมส่วนรวมได้แก่ พิธีกรรมทางพุทธศาสนา 

และพิธีกรรมในช่วงส าคัญของชีวิต นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงพุทธศาสนาว่า เป็นศูนย์รวม
จิตใจอันเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิต ฉะนั้นเมื่อถึงวันส าคัญ เช่น วันมาฆบูชา วัน
อาสาฬหบูชา วันออกพรรษา ในสมัยก่อนจึงไปประกอบพิธีที่วัด พิธีส่วนรวมที่เกี่ยวข้องกับ
พุทธศาสนา มีดังนี้ 

 เดือนอ้าย บุญเข้ากรรม   เดือนสาม บุญข้าวจ่ี 
 เดือนสี่ บุญเผวส   เดือนห้า บุญสงกรานต์ 
 เดือนหก บุญวิสาขบูชา   เดือนแปด บุญเข้าพรรษา 
 เดือนสิบเอ็ด เฮ็ดบุญออกพรรษา  เดือนสิบสองบุญกฐิน๖ 

พระอริยานุวัตร  เขมจารีเถระ ได้กล่าวว่าชาวอีสานเชื่อประเพณี ๑๒ เดือน อันเป็น
ประเพณีของชาวอีสานมาแต่บรรพบุรุษ ในเดือนสามชาวอีสานจะท าประเพณี พิธีกรรมหลาย
อย่าง อันได้แก ่

 ๑. ท าพิธีเลี้ยงลาตาแฮก (พระภูมินา) เพราะเอาข้าวขึ้นเล้าแล้ว 
 ๒. เอิ้นขวัญข้าว สู่ขวัญข้าว 
 ๓. ท าบุญเรือน พระสงฆ์เจริญพุทธมนต ์
 ๔. น ากระบุงข้าวเปลือกไปถวายวัด หาบปุ๋ยคอกใส่อันนา คันนา 
 

                                                           
๖ จารุวรรณ ธรรมวัตร, คติชาวบ้าน, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 

๒๕๓๐), หน้า ๑๙๐ – ๑๙๒. 



๘ 

 

 ๕. วันเพ็ญเดือนสาม ท าบุญข้าวจ่ีและมาฆบูชา 
 ๖. เตรียมการท าบุญเผวส (มหาชาติ)๗  

สาร  สารทัศนานันท์ กล่าวถึงประเพณีตามฮีตสิบสองคลองสิบส่ีว่า ฮีตสิบสองเป็น
ประเพณีของชาวอีสานที่ปฏิบัติกันในแต่ละเดือนจนครบสิบสอง ซ่ึงชาวอีสานได้ปฏิบัติสืบ
มาแต่โบราณ มีดังนี้ 

เดือนอ้าย บุญเข้ากรรม  เดือนยี่บุญคูณลาน 
เดือนสาม บุญข้าวจ่ี   เดือนสี่บุญเผวสหรือบุญมหาชาติ 
เดือนห้า บุญสงกรานต์  เดือนหก บุญบั้งไฟ 
เดือนเจ็ด บุญซ าฮะ   เดือนแปด บุญเข้าพรรษา   
เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน  เดือนสิบ บุญข้าวสาก 
เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา  เดือนสิบสอง บุญกฐิน๘ 

ค. ตันสิงห์ กล่าวว่า บุญข้าวจี่เป็นประเพณีการท าบุญเกี่ยวกับทางพุทธศาสนา 
นับว่าเป็นประเพณีที่แสดงออกถึงความเป็นเอกลักษณ์และสัญลักษณ์ของชาวอีสาน เพราะ
เป็นประเพณีฮีตสิบสองที่ให้สมาชิกในสังคมได้มีโอกาสชุมนุมกัน ทุกคนได้มีเวลาเข้าใกล้ชิด
กับหลักการของธรรมะทางพระพุทธศาสนา เป็นการท าบุญของชาวอีสานที่ได้กระท าเป็น
มรดกตกทอดหลายชั่วอายุคน แม้ในปัจจุบันก็ยังกระท าอยู่ ถือว่าทุกคนต้องเอาใจใส่ เพราะ
การทานข้าวจี่ได้บุญกุศลมากเป็นกาลทานชนิดหนึ่ง ถ้าหากขาดไปไม่ท าบุญสักปีหนึ่ง เผอิญ
ในปีนั้นชาวบ้านเจ็บไข้ได้ป่วยหรือเกิดเหตุร้ายต่างๆ ชาวบ้านจะมีความเสียใจและพูดไปใน
ท านองที่ว่า เพราะไม่ท าบุญข้าวจี่น่ีเองจึงเกิดเหตุร้ายเช่นน้ี๙ 

ปริญญา  ภิกขุ กล่าวว่า การท าบุญข้าวจี่ คนนิยมท ากันมาก เพราะถือว่าได้บุญได้
กุศลมาก และเป็นกาลทานชนิดหนึ่ง เวลาก าหนดขึ้นในเดือน ๓ จึงมีชื่อเรียกอกอย่างว่าบุญ
เดือนสาม ในการท าพิธี ชาวบ้านจัดหาฟืนและไม้เสียบมาไว้ที่เรือนของตน รุ่งเช้าจุดไฟขึ้น 

                                                           
๗ พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ, คติความเชื่อของชาวบ้าน, ในวัฒนธรรมพื้นบ้าน, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐ – ๒๑.  
๘ สาร สาระทัศนานันท์, ฮีตสิบสอง – คลองสิบสี่, (เลย : เมืองเลยการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑ – ๑๕.  
๙ ค. ตันสิงห์, บุญข้าวจ่ีของชาวอีสาน, หน้า ๒.  



๙ 

 

เอาข้าวเหนียวปั้นเป็นปั้นๆ จี่ไฟเอาไข่ไก่ทาให้ทั่ว เอาน้ าอ้อยยัดเข้าไปข้างในแล้วน าไปถวาย
พระและท าพิธีต่อไป๑๐ 

จารุบุตร  เรืองสุวรรณ กล่าวว่า เมื่อพอถึงเดือนสาม ชาวบ้านจะมีการประชุมกัน
เพื่อหาฤกษ์จัดวันท าบุญขึ้น พอถึงวันฤกษ์ท าบุญชาวบ้านทุกหลังคาเรือนในหมู่บ้าน จัดหา
ถ่าน ฟืน และไม้เสียบข้าวจี่มาเตรียมไว้ รุ่งเช้าชาวบ้านจัดเตรียมข้าวจี่เพื่อจะน ามาถวายทาน 
โดยเอาข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วปั้นพอประมาณ โรยเกลือจี่ไฟเอาไข่เป็ดหรือไข่ไก่ทาให้ทั่ว
แล้วจี่ไฟให้สุก เอาน้ าอ้อยหรือน้ าตาลยัดเข้าข้างในปั้นข้าวจี่ กะพอดีกัน แล้วน ามาถวายทาน
ท าบุญร่วมกันที่วัด (ศาลาโรงธรรม) มีการอาราธนาศีลว่าค าถวายข้าวจี่ เสร็จแล้วเอาไปใส่
บาตร พระสงฆ์สวดมนต์จบแล้วชาวบ้านก็ไปท าบุญยกอาหารคาวหวานไปถวาย จากนั้น
พระสงฆ์จะเทศน์ฉลองข้าวจ่ี และเทศน์หนังสือล าต่างๆ ตลอดทั้งวัน๑๑ 

พระครูประภัศรจันทโชติ กล่าวถึง หลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีการท าบุญ
ข้าวจ่ีและข้าวแดกงานของเทศบาลต าบลนาอ้อ ว่า ประเพณีบุญข้าวจี่จัดอยู่ในประเพณีฮีตสิบ
สอง หรือประเพณีสิบสองเดือน ซ่ึงหมายถึงจารีตสิบสองรายการ ตีความได้ว่าเป็นประเพณีที่
คนไทยสมัยนั้นจะได้มีโอกาสใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา โดยมาร่วมทานบุญประจ าเดือน
ทุกๆ เดือนในรอบปี ผลบุญที่บุคคลหรือสังคมจะได้รับคือ ได้มีโอกาสทาบุญร่วมกัน ท าให้
จิตใจมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่กันและกัน มีความเมตตา เสียสละเพื่อส่วนรวม มีโอกาสเข้าวัด
ฟังธรรม ได้ใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งรับเอาค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้ามาช่วยขัด
เกลาจิตใจให้สะอาด๑๒  

๑.๕.๒ งานวิจัย 
สุเนตร  การงาน ได้ศึกษาประเพณีกุ้มข้าวใหญ่  และบุญข้าวจี่บ้านหนองกุง          

ต าบลเสือโก้ก  อ าเภอวาปีปทุม  จังหวัดมหาสารคาม  พบว่า องค์ประกอบของบุญข้าวจี่
ประกอบด้วย บุคคล เวลา สถานที่ และวัตถุส่ิงของที่เกี่ยวข้องกับบุญข้าวจี่มีผู้ประกอบพิธี 
และผู้ร่วมพิธีประกอบพิธีคือ พระภิกษุเวลาในการประกอบพิธีคือ วันขึ้น ๓ ค่ า เดือน ๓ ซ่ึง

                                                           
๑๐ปริญญา ภิกขุ, ประเพณีอีสานโบราณบางเรื่องเล่ม ๑, (มหาสารคาม : ศูนย์วัฒนธรรมวิทยาลัยครู

มหาสารคาม, ๒๕๒๖), หน้า ๖๒.  
๑๑จารุบุตร เรืองสุวรรณ, “ขนบธรรมเนียมประเพณีระบอบการปกครองของชาวอีสานสมัยเก่า”, 

วารสารวัฒนธรรมไทย, (พฤศจิกายน, ๒๕๒๑),: ๒๗.  
๑๒สัมภาษณ์ พระครูประภัศรจันทโชติ เจ้าคณะต าบลนาอ้อ เขต ๑, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 



๑๐ 

 

เชื่อว่าเป็นวันที่ดีที่สุด สถานที่ประกอบพิธีมี ๒ แห่ง คือ ที่ศาลากลางบ้าน และศาลหลักบ้าน 
ศาลหลักบ้านน้ีเป็นที่สถิตของอารักษ์ มีหน้าที่ดูแลรักษาให้ชาวบ้านอยู่ด้วยความสงบสุข ส่วน
วัตถุส่ิงของที่ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ของบุญ คือ ข้าวจี่ มีความเชื่อว่าผู้ให้ทานข้าวจี่แด่พระสงฆ์
จะได้กุศลมาก๑๓ 

เครือจิต  ศรีบุญนาค ศึกษา การพัฒนาศิลปะการแสดงจากพิธีกรรมกินฮีตของชน
เผ่าดั้งเดิมสายตระกูลมอญ-เขมรในเขตอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง พบว่า เดือนสาม ในมื้อเพ็ง 
(วันเพ็ญ) ท าบุญข้าวจี ่ ท าบุญมาฆบูชา เริ่มพิธีท าบุญข้าวจี่โดยในตอนเช้าให้เอาข้าวเหนียวมา
ปั้นเป็นก้อนขนาดเท่าก ามือแล้วชุบชโลมทาด้วยน้ าอ้อย  น าไปปิ้งหรือจี่พอเกรียมแล้วชุบด้วย
ไข่ ย่างไฟจนสุกแล้วใส่ภาชนะไปตั้งไว้ในหอแจก (ศาลาวัด) นิมนต์พระมาให้ศีลให้พรแล้ว
เอาข้าวจี่ใส่บาตรน าถวายแด่พระสงฆ์พร้อมด้วยอาหารอื่น ๆ เมื่อพระฉันเสร็จแล้ว  มีการ
แสดงพระธรรมเทศนา ข้าวจี่ที่เหลือจากพระฉันให้แบ่งกันรับประทานถือว่าจะมีโชคดี 
ความหมาย  เดือนนี้เป็นฤดูหนาว  แต่ละครอบครัวได้ก่อไฟผิงจะมีถ่านไฟคุแดง  จึงเหมาะกับ
การท าข้าวจี่  เพื่อเพิ่มรสชาติให้น่ารับประทานจึงใส่ไข่ และน้ าอ้อยผสมเข้าไป  จึงเป็น
ประเพณีบุญข้าวจี่  ดังค ากล่าวว่า “เดือนสามค้อย เจ้าหัว (เจ้าอาวาส) คอยปั้นข้าวจี่ ข้าวจี่บ่มี
น้ าอ้อย จัวน้อย (เณร) เช็ดน้ าตา” ณ ปัจจุบันประชาชนบางคนในจังหวัดมหาสารคามได้ท ายึด
ขายเป็นอาชีพได้๑๔ 

พระมหาอนงค์ กตปุญฺโญ (หล้าทองอินทร์) ได้ศึกษา ศึกษาเปรียบเทียบการให้ทาน
สมัยพุทธกาลกับปัจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณี ต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
พบว่า ประเพณีการท าบุญให้ทานในปัจจุบันที่เข้ามาเกี่ยวข้องเป็นส่วนหนึ่งของการ ท าบุญให้
ทานตามกาลสมัยของชาวพุทธต าบลเมืองเก่า คือฮีต ๑๒ บางส่วน คือ บุญพระเวส  

                                                           
๑๓ สุเนตร การงาน, “ประเพณีกุ้มข้าวใหญ่ และบุญข้าวจี่บ้านหนองกุง ต าบลเสือโก้ก อ าเภอวาปีปทุม 

จังหวัดมหาสารคาม”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๔๐), บทคัดย่อ.  

๑๔ เครือจิต  ศรีบุญนาค, “ การพัฒนาศิลปะการแสดงจากพิธีกรรมกินฮีตของชนเผ่าดั้งเดิมสาย
ตระกูลมอญ-เขมรในเขตอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง”,วิทยานิพนธ์ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต ,(บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐.  



๑๑ 

 

บุญเข้าพรรษา บุญออกพรรษา บุญกฐิน บุญข้าวประดับดิน บุญช าฮะ บุญข้าวจี่ 
บุญสงกรานต ์บุญข้าวจ่ี เป็นต้น๑๕ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยมีความเห็นว่า พุทธศาสนิกชนมี
ความเชื่อว่าการได้ถวายทานด้วยข้าวจ่ีนั้นได้บุญกุศลมากซ่ึงสอดคล้องกับ ปริญญา ภิกขุ กล่าว
ว่า การท าบุญข้าวจี่ คนนิยมท ากันมาก เพราะถือว่าได้บุญได้กุศลมาก และเป็นกาลทานชนิด
หน่ึง เวลาก าหนดขึ้นในเดือน ๓ จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างว่าบุญเดือนสาม  

ชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ ก็มีวิถีชีวิตและพฤติกรรมของแบบชาวอีสานโดยทั่วไปจึง
ให้ความส าคัญกับประเพณีบุญข้าวจี่เป็นอย่างมากเพราะเป็นวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
ด้วย เนื่องจากชาวเทศบาลต าบลนาอ้อจะจัดงานประเพณีในวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ ซ่ึงเป็นวัน
มาฆบูชา ซ่ึงสอดคล้องกับ จารุบุตร  เรืองสุวรรณ กล่าวว่า เมื่อพอถึงเดือนสาม ชาวบ้านจะมี
การประชุมกันเพื่อหาฤกษ์จัดวันท าบุญขึ้น พอถึงวันฤกษ์ท าบุญชาวบ้านทุกหลังคาเรือนใน
หมู่บ้าน จัดหาถ่าน ฟืน และไม้เสียบข้าวจี่มาเตรียมไว้ รุ่งเช้าชาวบ้านจัดเตรียมข้าวจี่เพื่อจะ
น ามาถวายทาน โดยเอาข้าวเหนียวที่นึ่งสุกแล้วปั้นพอประมาณ โรยเกลือจี่ไฟเอาไข่เป็ดหรือ
ไข่ไก่ทาให้ทั่วแล้วจี่ไฟให้สุก เอาน้ าอ้อยหรือน้ าตาลยัดเข้าข้างในปั้นข้าวจี่ กะพอดีกันและ
ทาน แล้วน ามาถวายทานท าบุญร่วมกันที่วัด (ศาลาโรงธรรม) มีการอาราธนาศีลว่าค าถวาย
ข้าวจี่ เสร็จแล้วเอาไปใส่บาตร พระสงฆ์สวดมนต์จบแล้วชาวบ้านก็ไปท าบุญยกอาหารคาว
หวานไปถวาย จากน้ันพระสงฆ์จะเทศน์ฉลองข้าวจ่ี และเทศน์หนังสือต่างๆ ตลอดทั้งวัน 

 

๑.๖ วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารดังต่อไปนี้  
๑.๖.๑ ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary sources) เป็นการวิจัยทางเอกสาร (Document 

research) เป็นการศึกษาข้อมูลเชิงพุทธธรรมที่มีปรากฏใน คือ พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา 
และเอกสารเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมในประเพณีบุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงา 

                                                           
๑๕ พระมหาอนงค์ กตปุญฺโญ (หล้าทองอินทร์), “ศึกษาเปรียบเทียบการให้ทานสมัยพุทธกาลกับ

ปัจจุบัน : ศึกษาเฉพาะกรณี ต าบลเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๗๐.  



๑๒ 

 

๑.๖.๒ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ แหล่งข้อมูล บทสัมภาษณ์
หนังสือ ต ารา เอกสาร เว็บไซด์  ที่มีผู้ประพันธ์ประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และข้าวแดกงา ตลอดจนงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและ
จ าเป็นต่อการวิจัย  

๑.๖.๓ การศึกษาภาคสนาม เป็นการศึกษาจากการสังเกต การสัมภาษณ์บุคคลที่
เกี่ยวข้อง คือกลุ่มเป้าหมาย เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีข้าวจี่ และข้าวแดกงา 
โดยการวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักวิชาการโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซ่ึงเป็นแบบปลายเปิดและสัมภาษณ์ในเชิงลึก  น ามาวิเคราะห์และ
สรุปผล รวบรวมและน าเสนอผลการวิจัย 

 ๑) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แนวทางการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ 
เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ ๓ ท่าน ได้แก่ ๑. รศ.ดร.ประจิตร มหาหิง, 
๒. ผศ.ดร.โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ และ ๓. รศ.อุดม บัวศรี ตรวจสอบเนื้อหาและภาษาก่อนน าไปใช้
สัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมาย มีการจดบันทึก ใช้เครื่องบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 
กล้องถ่ายภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว เป็นเครื่องมือ 

 ๒) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยแบบ
สัมภาษณ์ ได้น าผลจากการสัมภาษณ์ รวมทั้งเอกสารต าราที่เกี่ยวข้อง น ามาเรียงล าดับและ
แยกแยะข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มา เรียบเรียงผลการศึกษา น ามาสรุปผลการวิจัย และจัดท า
ข้อเสนอแนะ 

 ๓) การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis data)ได้น าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม
เอกสารต าราที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลภาคสนาม บันทึกเทป และถอดเทปที่บันทึกเสียงไว้ มา
วิเคราะห์แล้วเรียงล าดับและแยกแยะข้อมูลตามหลักอุปนัยวิธี (Inductive method) และเรียบ
เรียงผลการศึกษา น ามาสรุปผลการวิจัย เสนองานวิจัยฉบับสมบูรณ์ต่อหน่วยงาน และ
ผู้เกี่ยวข้อง และจัดท าข้อเสนอแนะด้วยพรรณนาวิธี (Descriptive method)  

 
 
 
 
 



๑๓ 

 

๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

๑.๗.๑ ได้องค์ความรู้และทราบเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของประเพณีบุญข้าวจี่
และข้าวแดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 

๑.๗.๒ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประเพณีบุญข้าวจี่ และ
ข้าวแดกงา ของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  

 ๑.๗.๓ ได้องคค์วามรูเ้กี่ยวกับคุณค่าของประเพณบีุญข้าวจ่ี และข้าวแดกงา ที่มี
ต่อวิถีชีวิตของชาวเทศบาลต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 


